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وحدة العنف بین الشریكین

           وحدة العنُف بین الشریكین 
المسؤول

مُساعد برنامج الضحایا والشھود

وحدة مساعدة الضحایا 

خط مساعدة الضحایا

برنامج الإستجابة السریعة للضحایا

إكسر دائرة العنُف
إطلب المُساعدة 

ما ھي الإساءة في العلاقة الحمیمة؟
 یمكن أن تختلف العلاقات الحمیمة ما بین الشركاء من الجنس الآخر أو من نفس
 الجنس من حیث المدة والوصف القانوني، ولكنھا تشمل عموماً شركاء المواعدة

الحالیین والسابقین، أو الشریك العرُفي الذي یعیش معك أو المتزوجون.

 یشیر مصطلح الإساءة في العلاقات الحمیمة إلى  أعمال الإساءة الجسدیة  
والجنسیة والنفسیة التي یتحكم فیھا شخص ما أو الشروع بالتحكم في سلوك

الشریك الآخر.

 إساءة إستخدام السلطة والسیطرة عادةً ما تتضمن أوغالباً تؤدي إلى نوع 
من الأذى لأفراد الأسرة المعنیین.

 من المھم أن تتذكر أن الإساءة لیست خطأك، حتى لو ذكر المُسيء ذلك. 
أنت لست مسؤولا عن تصرفات الآخرین، بما في ذلك شریكك الحمیم.

لكل شخص الحق في حیاة آمنة وخالیة من العنف.

یعتبر الإتصال بالشرطة خطوة إیجابیة إلى الأمام لمنع المزید من 

العنف.

قائمة مراجعة السلوك
 تتضمن القائمة التالیة سلوكیات قد تساعدك في تحدید ما إذا كنت أنت أو 

شخص تعرفھ یتعرض إلى الإساءة أو العنف.

التحكم العاطفي أو النفسي

التحكم الإقتصادي

القیام بالتھدیدات

إرتكاب أعمال عنف جسدي
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دلیل المُساعدة
العنُف بین الشریكین

 التعرف على العنُف والإبلاغ عنھ
وخدمات المُساعدة

رقم شارتھالضابط المسؤول

التلیفون

رقم الحادثة

WWW.HALTONPOLICE.CA

   برنامج الإستجابة السریعة للضحایا +ا
 یوفر برنامج الإستجابة السریعة للضحایا مساعدة مالیة محدودة للأفراد الذین  

عانوا من ضرر جسدي أو عاطفي نتیجة لجرائم محددة. أحدھا العنف بین  
الشریكین. تتوفر ھذه المساعدة المحدودة والقصیرة الأجل لتوفیر الإحتیاجات  
الفوریة والسلامة المنزلیة والإستشارة بھدف تقلیل تأثیر الجریمة والمساعدة  

في كسر حلقة العنف سواء تم توجیھ إتھامات أم لا. لمعرفة ما إذا كنت مؤھلاً،  
یرجى الإتصال بوحدة خدمات الضحایا التابعة لشرطة خدمات منطقة ھالتون  
على الرقم 4777-825-905 تحویلة 4810 أو عبر البرید الإلكتروني على 

VictimServices@haltonpolice.ca

تخطیط السلامة
 إن الإستعداد المسبق لاحتمال وقوع عنف في المستقبل أمر مھم، سواء إخترت  

البقاء في المنزل أو المغادرة. وضع خطة السلامة تتضمن تحدید الإجراءات  
اللازمة لزیادة سلامتك وسلامة أطفالك. یمكن لخدمات الضحایا مساعدتك في   
وضع خطة السلامة الشخصیة. الرجاء الإتصال  بأحد أفراد الفریق على الرقم 

4747-825-905 تحویلة 3232 أو الخط العام 

تتضمن بعض نصائح السلامة العامة ما یلي:
ثق بأحاسیسك. كن یقظاً في جمیع الأوقات.

كن على درایة بالبیئة المحیطة بك وابتكر روتیناً جدیداً لا یمكن التنبؤ بھ. 
حاول ألا تكون بمفردك.

 إحمل ھاتفاً محمولاً ومشحوناً. حتى إذا لم یكن لدیك دقائق أو خطة  لجوالك، 
لتبقى قادراً على الإتصال برقم 911.

 قم بتغییر / إضافة أقفال الأبواب والنوافذ، وأضف ثقباً صغیراً لباب 
المدخل، وقم بتثبیت جھاز الإنذار، وابقي الأضواء الخارجیة مضاءة  طوال 

الوقت. قد یتوفر التمویل المادي من وحدة خدمة الضحایا من شرطة خدمات 
منطقة ھالتون.

علم أطفالك الإتصال برقم911  في حالات الطواريء.
 قم بإخبار شخصاً تثق بھ بما یحدث. یمكن للعائلة والأصدقاء وزملاء العمل 

المساعدة في حمایتك.
 إحتفظ بنسخ من المستندات المھمة والأموال والمفاتیح والوصفات الطبیة 

والملابس في مكان آمن في حالة إحتیاجك للفرار من منزلك. 
تعرف على خدمات الملجأ المحلي الخاص بك.

"" شھر العسل
لقي  یتصرف المُعتدون بشكل مختلف بعد نوبات العنف. یتجاھل بعضھم العنف أو ینكرونھ. یُ
 البعض اللوم على "غضبھم" على شيء قلتھ أو فعلتھ. یخشى البعض خسارتك ویتصرفون  

وكانھم آسفون حقاً. غالباً ما یطُلق على ھذه المرحلة "شھر العسل". سیحاول المُسيء  
التعویض عن عنفھ. قد یتظاھر بالأسف، ویرُسل بطاقات أو زھور، ویجلب الھدایا، ویساعد  
في المنزل، ویقضي وقتاً مع الأطفال، ویذھب إلى مكان العبادة، ویحصل على المشورة، أو  

یقدم وعوداً. قد یطلب المُسيء الشفقة. من المھم أن تدرك أن ھذه المرحلة ھي محاولة 
لإعادتك إلى العلاقة. ھذه المرحلة لیست "شھر عسل" حقیقاً أبدا.ً

التوتر
 یبدو الأمر وكانك تمشي على قشر البیض. لا شيء على ما یرام. لا یوجد طریق للتنبؤ بما  

یرید المُسيء. في حین قد لا یكون ھناك عنف جسدي (أوعلى الأقل العنف الجسدي  
ضئیل)، فھناك إساءة عاطفیة. الترھیب والتھدید. الشعوربالخوف من العنف بقدر العنف  

نفسھ

ƹǆćƴǁƐ
ھذه حلقة حقیقة. تتضمن الإساءة الجسدیة أو الجنسیة. تم إرتكاب جریمة 

905.825.4777
905.825.4777 

x8799

905-825-4747
x3232

905.878.6292

905-825-4747

x5239

905.825.4810

إتصل
911

•
•

•

•

•
•

•

•

•

یسبك أو یقلل من شأنك أو ینتقدك أو یھینك
یجعل من الصعب علیك الخروج أو زیارة العائلة والأصدقاء

یتصرف بطریقة مفرطة الحمایة أو یصبح غیوراً للغایة

یمنعك من إستخدام حسابات الأسرة المصرفیة أو بطاقات الإئتمان 
یجبرك على تقدیم حساب بما أنفقتھ أو یأخذ أموالك

یمنعك من الحصول على وظیفة أو المحافظة على الوظیفة أو التعلیم

یھدد بالإبلاغ عنك لشيء لم تفعلھ
یھدد بإیذاء الأطفال أو إختطافھم

یھدد بالأسلحة لإثارة الخوف

یدمر الممتلكات الشخصیة أو یرمي الأشیاء في كل مكان
   یمسك أو یدفع أو یضرب أو یوجھ اللكمات أو یصفع أو یركل أو یخنق أو

یعض
یجبرك على الإنخراط في أنشطة جنسیة لا ترید القیام بھا

یقوم بالتھدید بإیذائك، أو إیذاء عائلتك، إیذاء حیوانك الألیف أو إیذاء نفسھ

•
•
•

•
•
•

•
•
•

•
•

•
•

.VSU



ملجأ النساء        
ت(للنساء المُعنفات والأطفال)

905-332-1593

905-878-8970

905-339-2918

Dial 311

905-845-9212

1-866-457-0234

905.845.3811

905-637-5256

905-332-1593

905-878-8555

905-847-5520

الإسكان

خط خدمات الإسكان في ھالتون

المُساعدة والإسكان في ھالتون

خدمات الأطفال والبالغین
جمعیة مساعدة الأطفال في ھالتون

مركز ریتش أوت للأطفال روك

 برنامج رعایة الأطفال تحت الإشراف
ثرایف

الخمات القانونیة
الخدمات القانونیة المجانیة
مركز معلومات قانون الأسرة

محكمة میلتون 
 س419 ستیلز أفینیو إیست، غرفة 216 

خدمات القانون الإجتماعیة لمنطقة ھالتون

المُساعدة القانونیة في أونتاریو

المُراقبة والإشراف المشروط
ھالتون - میلتون

 ھالتون - ساوث أوكفیل

Iالمساعدة المالیة
المساعدة الإجتماعیة

www.halton.ca
311 or

905-825-6000
1-866-442-5866

مصادر ومعلومات للقادمون الجُدد
905-875-3851 مركز المعلومات للقادمون الجُدد - أشیف

 مركز ھالتون المُتعدد الثقافات

ext. 271 2486-842-905نورث أوكفیل

ext. 281 2486-842-905میلتون

ext. 291 2486-842-905بیرلینجتون

ext. 174 6502-873-905جورج تاون

مركز تنمیة المھارات وتدریب للقادمون الجُدد

أوكفیل
905-333-3499 ext. 460

1-888-315-5521

میلتون
905-333-3499 ext. 201

1-888-315-5521

بیرلینجتون
905-333-3499

1-888-315-5521

الإبلاغ

 عند الإبلاغ عن حادثة، تقوم شرطة خدمات منطقة ھالتون بالتحقیق وسیتم  
تقدیم تقریر. یحدد الضابط المسؤول ما إذا كانت جریمة قد وقعت وما إذا  

كان الإعتقال مطلوباً. تأكد من الحصول على رقم تقریر الحادث وإسم 
الضابط ورقم الشارة الخاص بھ.

عدم توجیھ إتھامات
 إذا لم یوفر الضباط المسؤولین عن الحادثة أسباباً معقولة وموثقة لوقوع  

الجریمة الجنائیة، فسیتم توثیق الحادث ولكن لن توجھ الشرطة أي إتھامات.  
قد تتلقى متابعة من خدمات الضحایا التي تقدم الدعم والمصادر. یمكنك  

أیضاً الإتصال  4747-825- 905 تحویلة 3232  خدمات الضحایا أو 
مباشرة على رقم  الخط العام 

حالة الإعتقال في
 إذا وفر الضباط المسؤولین عن الحادثة أسباباً معقولة لوقوع جریمة وكان 

المتھم موجوداً في مكان الحادث، فسیتم القبض على المتھم.
• إذا لم یكن المتھم موجوداً، فستبذل محاولات لتحدید مكانھ والقیام 

باعتقالھ.  إذا لم یتم العثور على المتھم، فسیتم الحصول على مذكرة 
إعتقالھ. سیتم إبلاغ الضحیة من قبل الشرطة عندما یتم القبض على المتھم.

 سیتم القبض على المتھم وحجزه وإتخاذ القرار بشأن شروط الإفراج. قد یتم 
إطلاق سراحھ بشروط یجب أن یتبعھا أو إحتجازه حتى جلسة الإستماع 

وبكفالة.
 أمر الإفراج: إذا تم إطلاق سراحھ بشروط، فسیتم منح المتھم موعدا 

للمحكمةً للمثول أمام القاضي في وقت لاحق.
جلسة الإستماع بكفالة: في حالات أخرى، یتم القبض على المتھم وإحتجازه 

حتى جلسة الإستماع بكفالة أمام قاضي الصلح. تحدد المحكمة شروط 
الإفراج

خرق إجراءات الإبلاغ عن إنتھاك/
 ینص القانون الجنائي الكندي على أن أي شخص ینتھك أو یساعد أي 

شخص  في إنتھاك أو خرق شرط من شروط الإفراج، یمكن إتھامھ 

الأوامر التقییدیة

سند السلام
 سند السلام ھو أمر قضائي یلزم الشخص الذي یتم توجیھھ بالحفاظ على 

. السلام. وأن یكون حسن السیر والسلوك وأن یلتزم بشروط أخرى
 یمكن الحصول على سند السلام لحمایتك من أي شخص یجعلك تشعر 

بالتھدید.

 في بعض القضایا المحلیة البسیطة، یجوز للمدعي العام سحب التھمة الجنائیة 
أو الإقلیمیة بمجرد دخول المتھم في سند السلام بشروط محددة.

 سند السلام لیس سجلاً إجرامیاً. إن إنتھاك أو خرق شرط من شروط سند 
السلام یعد جریمة محلیة.

 یجوز لأي شخص التقدم بطلب للحصول على سند سلام دون تدخل الشرطة 
من  خلال تحدید موعد مع قاضي الصلح في المحكمة الإقلیمیة              

491 ستیلز أفینیو  إیست، میلتون. إذا وافق قاضي الصلح على مخاوفك، 
فسوف یصدر إستدعاء  یطلب من الشخص الآخر الحضور إلى المحكمة في 

تاریخ محدد لتحدید ما إذا كان سند السلام مطلوبا.ً 

خدمات الطواريء في أي وقت 24 ساعة

خط مساعدة النساء المعنفات

 كوست - الصحة العقلیة
مركز الإستغاثة في بیرلنجتون

 مركز الإستغاثة في نورث ھالتون 
مركز الإستغاثة في أوكفیل    

السیدات، بیرلینجتون ملجأ
السیدات، میلتون ملجأ

ساعدة الأطفال ھاتف مُ
 نص: إتصل ب686868 

 مكان نینا - مركز معالجة الإعتداء الجنسي
والعنف الأسري

    مركز ریتش أوت للأطفال - روك

 مركز خدمات العنایة في حالات الإعتداء  
الجنسي والعنف - سافس

 كل المراكز المذكورة أعلاه توفر خدمات في أي وقت 24 
ساعة للمساعدة
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 ملجأ النساء في ھالتون، بیرلنجتون

ملجأ النساء في ھالتون، میلتون

ملاجيء الأشخاص البالغیین   
Lighthouseملجأ لایات ھاوس 

الإسكان
مساعدة الإسكان في ھالتون

المُساعدة والإسكان في ھالتون

خدمات الإستشارة
ثرایف للإستشارة

أوكفیل/میلتون

       ملجأ النساء في ھالتون، میلتون

مركز النساء في ھالتون، أوكفیل

بیرلینجتون
    ملجأ النساء في ھالتون، بیرلنجتون 

1-866-863-0511

1-877-825-9011

905-681-1488

905-877-1211

905-849-4541

905-332-7892

905-878-8555

1-800-668-6868

905-632-3737
ext. 5708

905-878-9785

905-875-1555

Dial 311

905-845-9212

905-333-4441
1-866-607-5437

289-266-0036

905-637-5256
1-866-457-0234

905-693-6539

905-875-2069

1-800-668-8258

905-878-7259

905-845-8571

•

•

•

  عند توجیھ الإتھامات، من المھم للغایة لجمیع الضحایا والشھود بإطلاع الشرطة
  ومكتب المدعي العام على أي تغییر في معلومات الإتصال الجدیدة. یرجى

  الإتصال بشرطة خدمات منطقة ھالتون على الرقم 4777-825-905 تحویلة
ومكتب المدعي العام على الرقم 9978 905-878-7291.

للشرطة.ً
قم بتوفیر أیة معلومات أو أوراق خاصة ببلاغك.

 ستقوم شرطة خدمات منطقة ھالتون بالتحري اذا كان ھناك أي 
جریمة جنائیة وانتھاك للأوامر التقییدیة.

بارتكاب جریمة جنائیة.
• إتصل في شرطة خدمات منطقة ھالتون فورا أو إذھب لأي مكتب

•
•

•

•

•

•

•

 یتم الحصول على اوامر تقییدیة من خلال نظام محكمة الأسرة ضد  
الزوجین، أو للزوجین أو الشركاء في السكن المشترك أو الشركاء 

السابقین في السكن المشترك.
 یجوز للمحكمة اصدار امر تقییدي بناء على أسباب معقولة لدى مقدم  

الطلب للخوف على سلامتھ أو سلامة أي طفل(أطفال) في حضانتھ 
القانونیة.

 قد ینص الأمر على عدم اتصال الفرد بك أو بطفلك (أطفالك)، وعدم  
الإقتراب لمسافة محددة من موقع أو أكثر وأیة شروط أخرى تعتبرھا 

المحكمة مناسبة.
 یمكنك التقدم بطلب للحصول على أمر تقییدي من خلال محامي 

متخصص في قانون الأسرة أو من خلال الحضور لمحكمة الأسرة 
194 ستیلز أفینیو إیست، میلتون.

 أصبح إنتھاك أو خرق أوامر التقیید جریمة جنائیة الآن إذا صدر الأمر 
في أو بعد 15 أكتوبر2009 

•

•

•

•

•

حضانة الأطفال
 إنتبھ الى أن الشرطة قد تكون محدودة عندما یتعلق الأمر بنزاعات الحصول

على الأطفال والحضانة. ساعد الضباط من خلال تزویدھم بأحدث أوامر  
المحكمة لمراجعتھا. إذا لم یتم تحدید الأوامر للشرطة كي تنفذھا، فسیتم توجیھ  

الأطراف للعودة إلى محكمة الأسرة أو طلب التوجیھ من محامي متخصص في  
قانون الأسرة. إذا لم یكن ھناك أمر محكمة، فلا تملك الشرطة سلطة التدخل في

قضایا الوصول الى الأطفال ما لم یكن الطفل في حاجة الى الحمایة.
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